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GLI INGREDIENTI FONDAMENTALI DI UN BUON RAPPORTO DI AMICIZIA SONO :

SPIRITO DI SACRIFICIO

E’ il dare, il darsi per gli altri senza nulla in cambio, per gli amici, per i compagni di scuola,
per chi ha bisogno di noi.
E’ un dare, che non ¢ un semplice privarsi di qualche spicciolo,di un qualcosa che non ci serve
piu, ¢ essere vicini agli altri togliendo tempo alle nostre giornate ¢ avere tempo per aiutare a
svolgere un compito, ¢ fare compagnia a chi ¢ solo o chi ¢ difficolta. E’ accarezzare e coccolare
una persona triste e farle trascorrere momenti di serenita. E’ partecipare concretamente ad
iniziative umanitarie.

(Denisa,Francesco,Simone)

CONDIVISIONE

E’ dividere con gli altri, ¢ mettere insieme il bene, ¢ essere insieme nella felicita e nella
tristezza. E’ semplice stare insieme giocando, divertendosi... ¢ difficile stare vicini nei
momenti problematici. Ognuno di noi tende ad allontanare il dolore, le difficolta, preferiamo
non affrontare i problemi degli altri pensando che non ci tocchino. In realta fare il bene,
essere “amici” nel vero senso della parola, ci arricchisce, ci rende migliori, ci fa apprezzare le
cose importanti della vita, le piccole cose.

(Denisa,Francesco,Simone)



LEALTA’

E’ una parte fondamentale dell’amicizia, si basa sulla sincerita cosi forte che non ti permette
di parlare alle spalle di un amico o ridicolizzarlo con degli stupidi nomignoli o con altre offese.
E’ essere fedele ad un amico, stare dalla sua parte anche quando per me non é conveniente.
Mantenere la promessa fattagli anche se questo mi costa fatica e rinuncia. Essere sincero e
manifestargli la mia approvazione o disapprovazione nelle situazioni di vita che ci
coinvolgono.

(Cristiano,Irene,Michele)

SAGGEZZA

E’ dare dei consigli ad un amico per fare in modo che non ripeta ’errore. Un amico per essere
vero deve essere anche saggio perché in alcuni momenti per riportarlo sulla retta via invece di
voltargli le spalle e fare finta di niente deve sostenerlo e incoraggiarlo. Sono saggio quando le
mie azioni sono prudenti per me e per chi mi circonda. So quindi scegliere tra il bene o il male
o almeno provo a farlo. So affrontare le prove della vita siano esse piu 0 meno dure cercando
di capirne il perché e quando non ci riesco mi sforzo di accettarle.

(Cristiano,Irene,Michele)

OTTIMISMO

E’ tirare su il morale ad un amico che ha passato un brutto periodo e non sa piu come
riprendersi, aiutandolo con battute e facendogli compagnia perché con I’ allegria e la
positivita anche uno spiacevole momento pud portare benessere e trasformarsi in bel
momento. E’ la gioia di apprezzare la vita, gli amici e la famiglia. Giudicare in modo
favorevole tutti gli avvenimenti delle mie giornate. E’ cercare di vedere il lato positivo in
quello che faccio o in cio che subisco senza cedere alla lamentela o alla tristezza.

(Cristiano,Irene,Michele)

SAPER ESSERE UN ESEMPIO

E’ sapere incoraggiare il proprio amico, essere un punto di riferimento e una guida per lui.
Come ognuno di noi ha un idolo e gli si vuol assomigliare, anche ognuno di noi deve essere un
“idolo” positivo per il proprio compagno.

(Antonella,Madalina,Alessandra)



COMPRENSIONE

E’ capire cio che rende felice il proprio compagno, ma non significa approvare tutto cio che fa!
Ognuno di noi ha un proprio carattere, bisogna saperlo interpretare! E’ una cosa astratta che
ognuno ha il diritto di interpretare a proprio piacimento per rendere questo rapporto
d’amicizia una cosa concreta.

(Antonella,Madalina,Alessandra)

PERDONO

E’ “chiudere un occhio” sull’errore dell’amico. Dato che I’errore ¢ umano negare un perdono
significherebbe negare I’amicizia che stringe sempre piu due persone. E’ in realta una cosa
concreta, basta un sorriso, una parola affettuosa, una stretta di mano per tornare amici piu di
prima.

(Antonella,Madalina,Alessandra)

FIDUCIA

E’ un sentimento che si deve provare verso se stessi e verso il prossimo. Nell’ amicizia deve
essere un sentimento reciproco. Provo fiducia verso una persona se credo nelle azioni che
compie. Per questo devi conoscere questa persona, devi saper parlare con lui e devi
comportarti in modo che anche lui possa fidarsi di te .

Per esempio se un amico ha fatto un errore bisogna capire il motivo per cui ti ha tradito. Se
tieni veramente a lui ed hai fiducia devi trovare il coraggio di perdonarlo per darle una
seconda possibilita e cercare di riavere fiducia in lui .

(Lorenzo,Massimiliano,Pierpaolo,Leonardo)

CORAGGIO

E’ 1a forza che ci permette di far durare a lungo un’amicizia. Per esempio se un tuo amico sta
male a tal punto di non voler affrontare le cose, dobbiamo aiutarlo dandogli il coraggio e la
forza di non mollare mai perché la vita va affrontata e non dobbiamo fermarci al primo
ostacolo che ci viene proposto. Il coraggio con il passare del tempo potrebbe affievolirsi
dentro di noi, ma noi dobbiamo tenerlo sempre vivo.

(Lorenzo,Massimiliano,Pierpaolo,Leonardo)

AFFETTO

E’ aiutare una persona quando e triste e malinconica, rendendola cosi felice.
Possiamo aiutare un amico in difficolta parlandogli, cercando di giustificarlo, raccontargli
che la vita va affrontata con I’amore e la generosita, dimostrandogli la nostra disponibilita.

(Andrea,Giorgia,Marco,David)



SOLIDARIETA’

E’ saper essere altruisti verso il prossimo e in cambio puo darti felicita, amore e molte altre
cose. Per esempio un bambino triste, malinconico e solo, puoi aiutarlo con I’affetto e la
generosita in tutte le azioni quotidiane del giorno e lui ti ripaghera con amore e riconoscenza.
Essere solidali con gli altri significa aiutarli nel momento in cui hanno piu bisogno di noi.

(Andrea,Giorgia,Marco,David)

RIFLESSIONI CONCLUSIVE

“ECCO IL MIO SEGRETO. E°MOLTO SEMPLICE: NON SI1 VEDE BENE CHE COL
CUORE. L’ESSENZIALE E’ INVISIBILE AGLI OCCHL.”

Questa frase ci ha fatto riflettere e capire ’'importanza dell’amicizia e dell’amore che sono il
sale della vita. La nostra vita acquisisce sapore quando c¢’¢ qualcuno che la arricchisce con
la sua presenza, con le sue premure, con i “riti quotidiani” (ossia appuntamenti,ricorrenze
fisse, incontri) che pian piano ci “addomesticano” fino a che non possiamo piu fare a meno
dell’altro, creando cosi dei legami per la vita.

L’amicizia ¢ un rapporto empatico cioé¢ ci si immedesima in un'altra persona sentendo le sue
gioie o i suoi dolori, ci si comprende a vicenda e si sta bene insieme.

“TU SARAI PER ME UNICO AL MONDO E 10 SARO’ PER TE UNICA AL MONDO”

L’amicizia ¢ un rapporto reciproco che non si pué né comprare né pretendere ma si puo
donare senza volere nulla in cambio!

Questo lavoro ¢ frutto della collaborazione di tutti gli alunni della 2 B
della scuola media di Orte.

Docente di italiano Meriziola Stefania



